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照 明 器 具 の 選 び 方 、 照 明 の 単 位 、 ク ル ー ゾ フ 効 果

LED

Lighting
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LED器具最新情報

各 メ ー カ ー か ら 年 に ２ 回 の ペ ース で 発 表さ れ る L E D 照
明 。 器 具 効 率 も ど ん ど ん 上 が り 、 同 じ明 る さ でも ５
年 前 と 比 べ る と 約 半 分 の 消 費 電力 で 同 じ明 る さ が得 ら
れ る 時 代 。 ワ ッ ト 数 で 選 ぶ 時 代 は 終 わ り 、 ル ーメ ン
数 で 器 具 を 選 定 す る 。 そ れ に 加 え 、 ひ か り の 広 が り
方 を 示 す 配 光 角 度 や 調 光 の 有 無を 検 討 する 等 、 幅広 い
知 見 が 求 め ら れ ま す 。

明るさUP照明の基礎を学ぶ
スキルアップサポート

最低限知っておく、照明単位と照明用語

照 度 ・ ル ー メ ン （ l m ） 、色 温 度 ・ケ ル ビ ン（ k ） 、
演 色 性 （ R a ） 、 配 光 角 度 、 調 光、 コ ー ブ照 明 、 コー
ニ ス 照 明 、明 る さ 感、 グ レ アレ ス （ 眩し く な い照 明 ） 、
電 源 ド ラ イ バ ー 。 こ れ ら の 単 位 や 用 語 は 理 解 して お
く と 、 ス ム ー ズ な 受 け 答 え が 出来 る で しょ う 。

光度（cd：カンデラ）
ある方向への光の強さ

光束（lm：ルーメン）
光の量

照度（lx：ルクス）
単位面積に入射する光の量

輝度（cd/㎡：カンデラ/平方メートル）
光源面からのある方向への光度

日常生活に密着する 「クルーゾフ効果」

直 感 的 に 感 じ る ひ か り の 感 覚 。そ れ が 「ク ル ー ゾフ 効
果 」 ろ う そ く の 灯 り 。 １ 本 で あ れ ば 心地 良 い 灯り 。
1 0 0 本 ま と ま る と 暑苦 し い 。ド ラ ッ クス ト ア の白 い 光 。
沢 山 あ れ ば 清 潔 感 を 感 じ ら れ 、暗 い ト ンネ ル に 1 本 で
あ れ ば 薄 暗 く 陰 気 で 怖 い 。
こ れ に は 、 「 色 温 度 」 と 「 照 度 」 が 関 係 す る 。
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灯 り を 最 適 化 さ れ た ト ー ン で 計 画 設 計 ！
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照明設計を知る

コンセプトに合わせた空間デザイン ＋ 灯り

暮 ら す 方 の 趣 味 嗜 好 に 合 わ せ た空 間 提 案を 行 う 際、
1 . 床 壁 天 井 の 色 や 素 材 2 . 家 具 3 . 小 物 4 . 大 き さ
や 配 置 を 主 に 考 え ま す が 、 そ れら を 引 き立 て る 役割 と
効 果 を 発 揮 す る の が 「 灯 り 」 例 え ば 、 天 井 に 照 明 が
無 く て も 、 小 さ な 灯 り を 随 所 にち り ば めれ ば 、 心地 良
い 空 間 を 作 る こ と が で き ま す 。調 光 ス イッ チ を 組み 合
わ せ る と 尚 良 い で し ょ う 。

ワンポイントのプロダクトデザイン

ル ー バ ー に 照 明 を 仕 込 ん で み たり 。 壁 に ラ イ ン 型 の
器 具 を 埋 め 込 ん で み た り 。 影 を 作 っ て み た り 。 明
る さ を 確 保 す る 機 能 と し て の 役割 で は なく 、 演 出材 料
と し て デ ザ イ ン す る 。 わ ず か な 灯 り が こ だ わ り の ワ
ン ポ イ ン ト を 際 立 た せ る こ と が出 来 る 。 お 気 に 入 り
の 場 所 の 演 出 に 、 「 灯 り 」 を 加 え て ま し ょ う 。

建築と合わせて考える照明設計

天 井 を 少 しだ け 下 げて 、 そ の段 差 に 照明 器 具 を仕 込 む 。
天 井 を 折 り 上 げ て 照 明 を 仕 込 む。 カ ー テン ボ ッ クス に
照 明 器 具 が 入 る ス ペ ー ス を 作 る。 ニ ッ チ や 棚 板 に 照
明 を 仕 込 む ・ ・ ・ 。 い ず れ も 建 築 や 造 作 に 絡 め た 照
明 設 計 。 照 明 設 計 に 合 わ せ て 回 路 設 計も 同 時 に行 う
事 が 成 功 の 秘 訣 。 現 場 監 督 さ ん や 電 気 工 事 屋 さん と
の 連 携 も 大 切 で す 。
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ひ か り の 存 在 を 消 す 。 そ こ に は 心 地 良 い 空 間 が ひ ろ が る ！

間接照明を取り入れる
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素材を活かすひかりを創り出す

間 接 照 明 の 良 い と こ ろ は 、 1 . 光 源 を 隠 し 、柔 ら かい光
を 楽 し め る 。 2 . 面 で 光 り を 捉 え る こ と が で き る 。
3 . 素 材 の 陰 影 を 引 き 立 て る 事 が でき る 。 特 に 素 材 の
陰 影 を 作 る こ と は 、 昼 と 夜 の 表情 が 変 わり 、 素 材自 体
を 楽 し む こ と が で き る 事 。 凹 凸の あ る 素材 は 光 りの 仕
込 み 方 で 見 え 方 が 変 わ り ま す 。 照 明 の 「 力 」 は ま る
で 魔 法 の よ う に 変 化 さ せ る こ とが で き るの で す 。

間接照明は早期の計画が成功のポイント！

間 接 照 明 は 、 照 明 器 具 を 隠 す （仕 込 む ）事 が 前 提。
照 明 を 仕 込 む 場 所 を 造 り 、 電 源を 確 保 する 場 所 や経 路
を 考 え る 。 後 か ら 考 え る こ と は基 本 的 に出 来 ま せん 。
そ の 為 、 上 棟 後 比 較 的 早 い 段 階で 行 う 電気 配 線 の時 に
は 、 回 路 計 画 を 決 め て お く 必 要が あ り ます 。 壁 か ら
配 線 を 出 す 設 計 に は 、 ケ ー ブ ルの 長 さ を予 想 し たり 、
内 装 大 工 と の 連 携 が 不 可 欠 。 早 期 の 計 画 が 成 功 の ポ
イ ン ト な の で す 。

低照度でも明るく感じる「明るさ感」を創る

間 接 照 明 。カ ッ コ イイ け れ ど暗 い と 言わ れ な いか 心 配 。
間 接 照 明 の 計 画 に 必 ず 付 き ま とう 不 安 。 そ れ を 払 拭
さ せ る の が 、 「 明 る さ 感 」 を つく る 事 。 床 面 照 度
（ ル ク ス ： l x ） は 一 旦 脇 に 置い て 、 天井 と 壁 を明 る く
す る 方 法 を 考 え る 。 目 の 機 能 は と て も 高 機 能 で 、 瞳
孔 が 自 動 で 開 い た り 閉 じ た り して く れ る。 明 る く 感
じ る こ と が 出 来 れ ば そ れ で 良 い。 後 は 瞳 孔 が 勝 手 に
調 整 し て く れ ま す 。
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ア イ デ ィ ア と ア ド バ イ ス の 提 供

空間をデザインする
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照明でアイディアが欲しい時ありませんか？

照 明 計 画 に 使 う 予 算 は 無 い け れど ・ ・ ・。 そ ん な 経
験 は あ り ま せ ん か ？ 照 明 器 具 の 最 適 な 配 灯 は ？ 効
果 的 な 照 明 器 具 の 選 び 方 や 仕 込み 方 は ？ ち ょ っ と し
た ア ド バ イ ス や ヒ ン ト が あ れ ば・ ・ ・ 。 同 じ 空 間 は
な い け れ ど 、 パ タ ー ン を 知 っ てお く だ けで も 提 案の 幅
は 広 が り ま す 。

生活の質を上げる照明術！

暮 ら し を 変 え る 。 暮 ら し が 変 わる 。 照 明 効 果 で 暮 ら
し の 満 足 度 は 必 ず 向 上 し ま す 。 一 日 の 疲 れ を 癒 す 夜
の 住 環 境 に は 、 照 明 が 不 可 欠 であ り 、 照明 効 果 の良 し
悪 し は 、 暮 ら し 方 に 直 結 し ま す。 質 の 高 い 照 明 効 果
は 、 ち ょ っ と 贅 沢 な 空 間 を 作 り、 ち ょ っと 自 慢 でき る
演 出 が 可 能 と な り ま す 。 ペ ン ダン ト 照 明の コ ー ドの 色
を 変 え る だ け で も 気 分 が 上 が りま す 。

空間の価値はひかりで創りだすことができる

価 値 感 は 人 そ れ ぞ れ 。 価 値 は アイ デ ィ アで 創 り だす こ
と が 出 来 ま す 。 ど ん な と こ ろ に価 値 を 見出 す か は提 案
す る 側 の 引 き 出 し の 多 さ が 効 いて き ま す。 ひ か りが あ
る か ら こ そ 、 そ の 場 所 の 価 値 が出 る 。 しか し 、 光の 効
果 が 空 間 の 価 値 を 上 げ る 事 に 気が 付 く 人は 意 外 と少 な
い も の 。 そ の 場 所 に ひ か り を 加え る と どう な る かを 想
像 出 来 る か が 価 値 を 創 り 出 す 鍵と 言 え ます 。
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ひ か り の コ ン テ ン ツ を 導 線 に 合 わ せ て 最 適 化 ！

回路設計を考える
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住んでからわかるスイッチ計画の失敗

あ な た の 家 に は ス イ ッ チ が い くつ 付 い てま す か ？ 玄
関 、 廊 下 、 リ ビ ン グ 、 ト イ レ 、階 段 ・ ・・ あ ら ゆ る
場 所 に ス イ ッ チ が あ る の で は ない で し ょう か 。 導 線
に 合 わ な く 、 電 気 （ 照 明 ） を 点け た り 消し た り する 手
間 が 面 倒 で 、 せ っ か く あ る 照 明を 使 っ てい な い 場所 は
あ り ま せ ん か ？ 住 宅 設 計 で 意 外 と 盲 点 な の が スイ ッ
チ 計 画 。 暮 ら し を イ メ ー ジ し た ス イ ッチ 計 画 を考 え
ま し ょ う 。

便利なコントローラースイッチ

回 路 毎 に ス イ ッ チ で 入 り 切 り する 事 に 慣れ 親 し んで ま
す が 、 コ ン ト ロ ー ラ ー ス イ ッ チは 、 「 シー ン 」 で明 る
さ を 作 り ま す 。 1 番 ： 朝 食 の あ か り、 2 番 ： 夕食 の あ
か り 、 3 番 ： 団 ら ん の あ か り 、 4 番 ：就 寝 前 のあ か り
等 、 空 間 全 体 で 最 適 化 し た シ ーン を 作 りボ タ ン ひと つ
で シ ー ン を 呼 び 出 す こ と が 出 来ま す 。 スイ ッ チ もス ッ
キ リ 。 意 外と 価 格 も安 価 に なり 扱 い やす く な りま し た 。

センサースイッチを活用しよう

ス イ ッ チ 計 画 を 考 え る 上 で 便 利な ア イ テム が こ れ。
「 セ ン サ ー ス イ ッ チ 」 し か し 、 場 所 毎 に セ ン サ ー の
種 類 も 多 く 、 組 み 合 わ せ の 選 択も 必 要 にな り ま す。
少 し 面 倒 だ か ら 敬 遠 さ れ が ち なセ ン サ ース イ ッ チ。
特 に 、 玄 関 、 廊 下 、 階 段 、 ト イレ は 便 利な 場 所 。回 路
と 合 わ せ て計 画 す ると 生 活 のス ト レ スが 軽 減 され ま す 。
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照 明 は 「 素 材 」 を 引 き 立 て る 立 役 者

素材と組み合わせる
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組み合わせ自由自在

身 の 回 り には 「 素 材」 が 沢 山あ り ま す。 木 、タ イ ル 、
石 、 ガ ラ ス 、 金 属 、 珪 藻 土 等 、表 情 も 種類 も 沢 山あ り
ま す 。 更 に 、 ド ア の 上 枠 や キ ッチ ン の 足元 、 ト イレ の
ペ ー パ ー ホ ル ダ ー の 下 や 長 押 の隙 間 に 照明 を 仕 込む 手
法 も あ り ま す 。 ま た 、 素 材 そ のも の に 照明 を 埋 め込 ん
で も 、 面 白 い か も 知 れ な い で すね 。

光りで創る素材の表情

光 り の 仕 込 み 方 や 配 光 に よ り 、素 材 の 表情 は 一 変し ま
す 。 指 向性 の 強 弱、 光 り を仕 込 む 場所 や 角 度を 操 り 、
狙 っ た 表 情 を 効 果 的 に 創 り 上 げま す 。 あ る 程 度 の 経
験 値 が 必 要 に な り ま す が 、 慣 れて く る と応 用 が 効く よ
う に な り ま す 。

光りと相性の良い素材

光 り と 相 性 が 良 い の は 凹 凸 が ある 素 材 。凹 凸 が なく て
も 段 差 や 隙 間 を 作 り 照 明 を 仕 込む こ と も出 来 ま す。
少 し ざ ら ざ ら し た 壁 紙 で も 光 の当 て 方 次第 で 表 情が 変
わ り ま す 。
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