
ダイニング照明の 「イ・ロ・ハ」①
食卓照明選定基準。設けてますか？

毎

日

の

食

事

。

①

皆

さ

ん

の

お

家

は

ど

ん

な

照

明

器

具

で

テ

ー

ブ

ル

を

照

ら

し

て

ま

す

か

？

②

お

施

主

様

に

提

案

す

る

場

合

、

ペ

ン

ダ

ン

ト

照

明

を

勧

め

す

る

こ

と

が

多

く

あ

り

ま

せ

ん

か

？

③

ど

ん

な

基

準

で

照

明

器

具

を

選

ん

で

ま

す

か

？

質

問

ば

か

り

で

す

み

ま

せ

ん

。

ち

ょ

っ

と

考

え

て

み

て

下

さ

い

。家

の

中

で

も

一

番

重

要

な

場

所

と

言

っ

て

も

良

い

く

ら

い

食

卓

照

明

は

気

を

使

い

ま

す

。そ

れ

は

、

食

卓

は

家

族

全

員

が

食

事

を

「

楽

し

む

場

所

」

だ

か

ら

で

す

。

し

か

し

、

デ

ザ

イ

ン

を

優

先

す

る

が

ゆ

え

に

、

照

度

が

足

り

な

い

場

合

や

、

光

り

の

「

色

」

が

原

因

で

、

食

材

が

美

味

し

そ

う

に

見

え

な

い

な

ど

、

も

っ

た

い

な

い

食

卓

が

あ

ま

り

に

も

多

い

の

が

現

状

で

す

。

選

定

基

準

を

設

け

る

事

は

、

食

卓

照

明

の

在

り

方

を

語

る

ス

ト

ー

リ

ー

を

組

み

立

て

る

事

に

繋

が

り

、

お

施

主

様

か

ら

「

プ

ロ

」

と

し

て

一

目

置

か

れ

る

で

し

ょ

う

。

特

に

、

①

と

②

の

二

つ

の

項

目

を

外

す

こ

と

は

出

来

ま

せ

ん

。

こ

の

二

つ

が

優

劣

を

左

右

す

る

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

な

い

か

ら

で

す

。

何

故

か

？

日

本

の

食

卓

は

食

材

の

彩

り

が

豊

か

で

あ

り

、

お

刺

身

や

和

食

も

彩

り

を

考

え

た

盛

り

付

け

を

し

ま

す

。

一

般

的

に

色

彩

を

表

現

す

る

に

は

平

均

演

色

性

評

価

数

（

Ｒ

ａ

）

の

数

値

で

検

討

し

ま

す

が

、

食

卓

照

明

は

Ｒ9

の

赤

、

Ｒ1
1

の

緑

の

特

殊

演

色

評

価

指

数

を

意

識

し

た

光

源

を

選

ぶ

事

が

食

材

を

美

し

く

魅

せ

る

「

鍵

」

に

な

り

ま

す

。

Ｐ

ａ

ｎ

ａ

ｓ

ｏ

ｎ

ｉ

ｃ

の

「

採

光

色

」

、

大

光

電

機

の

「

き

ら

め

き

」

シ

リ

ー

ズ

や

太

陽

光

の

ス

ペ

ク

ト

ル

を

忠

実

に

再

現

し

た

「

Ｓ

Ｏ

Ｒ

Ｒ

Ａ

」

等

、

光

り

の

「

質

」

に

拘

っ

た

光

源

を

販

売

す

る

メ

ー

カ

ー

が

あ

り

ま

す

。

こ

こ

に

切

り

込

ん

だ

提

案

を

試

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

受

け

手

の

心

を

グ

ッ

と

掴

む

は

ず

で

す

。

詳

細

照

明

設

計

は

、

株

式

会

社

灯

り

計

画

照

明

計

画

を

切

り

口

に

暮

ら

し

の

提

案

の

幅

を

広

げ

て

み

ま

せ

ん

か

？

イ

ン

テ

リ

ア

を

引

き

立

て

る

照

明

術

。

豊

か

な

暮

ら

し

に

は

、

照

明

の

効

果

や

演

出

が

必

須

ア

イ

テ

ム

。

こ

だ

わ

り

の

場

所

や

ち

ょ

っ

と

自

慢

の

場

所

の

イ

ン

テ

リ

ア

に

灯

り

の

ス

パ

イ

ス

を

効

か

せ

た

提

案

を

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

照

明

計

画

の

ご

相

談

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

info@design-akari.com
Tel：04-7196-7142

食

卓

照

明

の

選

定

基

準

灯

り

計

画

が

考

え

る

優

先

順

位

①

演

色

性

②

光

の

直

進

性

③

明

る

さ

④

調

光

対

応

の

有

無

⑤

テ

ー

ブ

ル

面

の

光

ム

ラ

⑥

意

匠

（

デ

ザ

イ

ン

）

⑦

バ

ラ

ン

ス

暮
ら
し
に

を

ラ
プ ス

灯りコラム
Vol.2

か
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