
ダイニング照明の 「イ・ロ・ハ」②
どんなひかりを選べば良いかを知っていますか？

皆

さ

ん

は

毎

日

の

食

事

を

楽

し

ん

で

ま

す

か

？

今

回

は

、

食

事

を

美

味

し

く

戴

く

「

コ

ツ

」

の

ひ

と

つ

と

し

て

ひ

か

り

の

色

に

注

目

し

ま

す

。

ひ

か

り

の

色

の

単

位

は

「

ケ

ル

ビ

ン

（K

）

」

色

温

度

と

表

現

し

ま

す

。

一

般

的

に

は

電

球

色

と

白

色

に

分

け

ら

れ

ま

す

が

、

中

間

色

の

温

白

色

も

最

近

で

は

電

球

売

り

場

で

見

か

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

食

事

に

適

し

た

色

温

度

は

「

電

球

色

」

と

言

わ

れ

て

ま

す

が

、

あ

な

た

の

家

の

食

テ

ー

ブ

ル

の

ひ

か

り

の

色

は

電

球

色

で

す

か

？

そ

れ

と

も

白

色

で

す

か

？

白

色

の

蛍

光

灯

の

下

で

食

事

を

す

る

方

は

意

外

と

多

い

の

で

す

。

何

故

電

球

色

の

方

が

良

い

と

さ

れ

る

の

で

し

ょ

う

か

？

第

一

に

「

演

色

性

」

。

演

色

性

と

は

光

源

か

ら

出

て

く

る

光

が

持

つ

波

長

ご

と

の

成

分

の

割

合

に

よ

っ

て

変

化

し

ま

す

。

光

色

は

空

間

の

印

象

に

影

響

を

与

え

ま

す

し

、

演

色

性

は

物

の

色

の

見

え

か

た

に

影

響

を

与

え

る

た

め

、

快

適

な

食

卓

環

境

を

実

現

す

る

た

め

に

は

、

照

度

の

レ

ベ

ル

や

明

る

さ

の

分

布

だ

け

で

な

く

、

光

色

や

演

ス

ー

パ

ー

で

は

、

食

材

を

美

味

し

そ

う

に

見

え

る

工

夫

が

随

所

に

散

ら

ば

っ

て

ま

す

。

特

に

野

菜

、

鮮

魚

売

り

場

の

照

明

は

色

温

度

、

ひ

か

り

の

強

さ

、

ひ

か

り

の

方

向

、

影

の

出

か

た

、

演

色

性

、

き

ら

め

き

、

誘

導

性

等

多

方

面

か

ら

ひ

か

り

を

考

え

ま

す

。

商

品

の

並

べ

方

や

レ

イ

ア

ウ

ト

も

大

事

で

す

が

ひ

か

り

に

拘

る

お

店

は

沢

山

あ

り

ま

す

。

食

卓

照

明

も

食

材

が

美

味

し

く

見

え

る

ひ

か

り

の

色

と

反

射

が

得

ら

れ

る

ひ

か

り

の

直

進

性

を

考

え

る

と

驚

く

ほ

ど

食

卓

を

華

や

か

に

彩

る

こ

と

が

出

来

ま

す

。

そ

こ

に

、

調

光

ス

イ

ッ

チ

で

明

る

さ

を

変

え

ら

れ

る

ひ

と

工

夫

が

あ

れ

ば

、

完

璧

で

す

。

食

べ

る

事

が

好

き

な

方

に

は

誰

で

も

当

て

は

ま

る

食

卓

ネ

タ

で

す

。

皆

さ

ん

も

、

食

卓

ネ

タ

で

、

食

卓

の

話

し

に

花

を

咲

か

せ

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

詳

細

照

明

設

計

は

、株

式

会

社

灯

り

計

画

照

明

計

画

を

切

り

口

に

暮

ら

し

の

提

案

の

幅

を

広

げ

て

み

ま

せ

ん

か

？

イ

ン

テ

リ

ア

を

引

き

立

て

る

照

明

術

。

豊

か

な

暮

ら

し

に

は

、

照

明

の

効

果

や

演

出

が

必

須

ア

イ

テ

ム

。

こ

だ

わ

り

の

場

所

や

ち

ょ

っ

と

自

慢

の

場

所

の

イ

ン

テ

リ

ア

に

灯

り

の

ス

パ

イ

ス

を

効

か

せ

た

提

案

を

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

照

明

計

画

の

ご

相

談

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

info@design-akari.com
Tel：04-7196-7142

色

性

を

十

分

に

考

慮

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

第

二

に

「

ひ

か

り

の

直

進

性

」

。

ひ

か

り

の

直

進

性

と

は

影

が

し

っ

か

り

と

出

る

か

出

な

い

か

で

す

。

蛍

光

灯

は

光

り

が

拡

散

す

る

た

め

し

っ

か

り

と

し

た

影

は

出

ま

せ

ん

。

食

卓

照

明

が

シ

ー

リ

ン

グ

照

明

で

は

な

お

さ

ら

で

す

。

影

の

役

割

は

食

材

に

「

立

体

感

」

を

出

す

事

で

す

。

暮
ら
し
に

を

ラ
プ ス
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