
ダイニング照明の 「イ・ロ・ハ」③
調光スイッチは必須アイテムということを知っていますか？

皆

さ

ん

は

、

照

明

の

打

ち

合

わ

せ

の

中

で

「

こ

こ

は

調

光

式

に

し

ま

せ

ん

か

？

」

と

提

案

し

た

こ

と

は

あ

り

ま

す

か

？

特

に

ダ

イ

ニ

ン

グ

テ

ー

ブ

ル

の

照

明

は

「

調

光

ス

イ

ッ

チ

は

必

須

」

と

考

え

て

ま

す

。

何

故

か

。

そ

れ

は

、

食

卓

テ

ー

ブ

ル

の

明

る

さ

を

変

化

す

る

こ

と

で

、

暮

ら

し

の

満

足

度

が

飛

躍

的

に

上

が

る

か

ら

。

で

す

。

小

さ

な

お

子

様

が

い

る

家

庭

で

は

、

お

誕

生

日

に

ケ

ー

キ

を

買

っ

て

ロ

ウ

ソ

ク

を

立

て

て

吹

き

消

す

シ

ー

ン

を

想

像

出

来

ま

す

。

ロ

ウ

ソ

ク

に

火

を

灯

し

、

全

部

吹

き

消

し

た

ら

す

ぐ

に

電

気

を

つ

け

る

。

余

韻

に

浸

る

の

は

ほ

ん

の

一

瞬

だ

け

。

調

光

ス

イ

ッ

チ

が

あ

れ

ば

、

ロ

ウ

ソ

ク

を

消

し

た

後

も

暗

く

な

ら

な

い

明

る

さ

に

調

整

す

る

こ

と

が

出

来

ま

す

。

大

切

な

ゲ

ス

ト

を

呼

ん

で

食

事

を

す

る

場

合

は

、

食

事

の

進

行

に

合

わ

せ

て

明

る

さ

を

変

え

る

事

で

ゲ

ス

ト

に

気

づ

か

れ

な

い

で

心

地

よ

さ

を

演

出

す

る

こ

と

が

出

来

ま

す

。

お

腹

が

満

た

さ

れ

、

ま

っ

た

り

と

調

光

ス

イ

ッ

チ

を

設

置

す

る

時

に

注

意

す

る

こ

と

は

一

つ

だ

け

。

調

光

対

応

の

光

源

を

選

ぶ

こ

と

。

白

熱

電

球

はO
K

。

蛍

光

灯

はN
G

。L
E

D

照

明

は

調

光

の

可

・

不

可

の

表

示

が

必

ず

明

記

し

て

あ

り

ま

す

。

こ

こ

を

チ

ェ

ッ

ク

す

る

こ

と

で

す

。

そ

し

て

、

食

卓

照

明

選

び

で

最

も

大

切

な

事

は

、

「

演

色

性

」

前

回

の

コ

ラ

ム

、

ダ

イ

ニ

ン

グ

照

明

の

「

イ

ロ

ハ

」

②

を

参

照

に

し

て

演

色

性

と

調

光

ス

イ

ッ

チ

の

組

み

合

わ

せ

を

考

え

、

最

高

の

食

卓

照

明

の

提

案

に

つ

な

げ

て

頂

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

光

の

「

質

」

を

考

え

る

こ

と

で

、

食

卓

が

予

想

以

上

に

彩

り

ま

す

。

毎

日

集

ま

る

場

所

だ

か

ら

こ

そ

、

皆

が

食

事

を

楽

し

む

場

所

だ

か

ら

こ

そ

食

卓

照

明

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

は

重

要

な

役

割

を

担

う

仕

事

を

し

て

く

れ

ま

す

。

詳

細

照

明

設

計

は

、株

式

会

社

灯

り

計

画

照

明

計

画

を

切

り

口

に

暮

ら

し

の

提

案

の

幅

を

広

げ

て

み

ま

せ

ん

か

？

イ

ン

テ

リ

ア

を

引

き

立

て

る

照

明

術

。

豊

か

な

暮

ら

し

に

は

、

照

明

の

効

果

や

演

出

が

必

須

ア

イ

テ

ム

。

こ

だ

わ

り

の

場

所

や

ち

ょ

っ

と

自

慢

の

場

所

の

イ

ン

テ

リ

ア

に

灯

り

の

ス

パ

イ

ス

を

効

か

せ

た

提

案

を

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

照

明

計

画

の

ご

相

談

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。
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し

た

時

間

に

な

る

頃

に

明

る

さ

を

少

し

下

げ

る

。

明

る

さ

を

少

し

下

げ

る

だ

け

で

、

落

ち

着

い

た

雰

囲

気

を

演

出

出

来

ま

す

。

こ

こ

は

奥

さ

ん

の

腕

の

見

せ

所

。

テ

ー

ブ

ル

キ

ャ

ン

ド

ル

を

灯

す

演

出

も

効

果

が

倍

増

し

ま

す

。

仕

事

で

夜

遅

く

帰

宅

し

た

お

父

さ

ん

。

そ

ん

な

時

は

、

我

が

家

が

ビ

ス

ト

ロ

に

変

身

。

照

度

を

ぐ

っ

と

落

と

し

、

お

つ

ま

み

と

お

酒

。

明

る

い

必

要

は

全

く

な

く

て

良

い

ん

で

す

。

む

し

ろ

暗

い

方

が

睡

眠

に

向

け

て

シ

ー

ム

レ

ス

に

誘

導

す

る

効

果

も

あ

る

。

し

っ

か

り

休

ん

で

、

ま

た

元

気

に

行

っ

て

ら

っ

し

ゃ

い

。

暮
ら
し
に

を
ラ

プ ス
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