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光の覚せい剤
～ 合法です ～

体
調
を
整
え
る
光

●
光
の
覚
せ
い
剤

交
感
神
経
が
活
性
化
す
る
と
身
体
活
動
は
高

ま
る
方
向
へ
変
化
し
ま
す
。
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン

リ
ズ
ム
は
体
内
時
計
を
整
え
る
役
割
が
あ
り
ま

す
。
朝
日
を
効
果
的
に
浴
び
る
こ
と
で
、
一
日

の
活
力
を
得
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
今
日
一
日

元
気
に
活
き
活
き
と
生
活
す
る
た
め
に
。

朝
日
を
浴
び
る
だ
け
で
体
は
覚
醒
し
ま
す
。

遠
藤
照
明
の
「S

y
n
c
a

」
。O

D
E
L
IC

の
「
ス

リ
ー
プ
ウ
ェ
ル
」
機
能
は
朝
の
覚
醒
す
る
ひ
か

り
を
人
工
光
で
作
る
画
期
的
な
仕
組
み
。

交
感
神
経
は
血
圧
も
上
昇
し
ま
す
。
低
血
圧
で

朝
が
苦
手
な
人
は
照
明
の
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て

カ
ー
テ
ン
を
開
け
な
く
て
も
目
覚
め
の
良
い
環

境
を
整
え
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
便
利
な
時
代

で
す
ね
。

起
床
時
、
超
健
康
的
に
体
を
覚
醒
す
る
。

●
光
の
鎮
静
剤

就
寝
前
は
副
交
感
神
経
を
刺
激
し
良
質
な
睡
眠

を
促
す
よ
う
に
部
屋
の
明
る
さ
は
徐
々
に
暗
く

す
る
の
が
理
想
。

副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
と
血
流
が
促
さ
れ

心
拍
数
が
減
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す

体
や
心
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
な
る
と
胃
腸
の
動
き
を

活
発
化
さ
せ
ま
す
。

こ
れ
、
も
し
か
し
て
痩
せ
ら
れ
る
？

●
ス
マ
ー
ト
プ
ラ
グ
コ
ン
セ
ン
ト

簡
単
に
電
源
の
入
り
切
り
が
出
来
る
コ
ン
セ
ン

ト
タ
イ
マ
ー
を
使
え
ば
、
身
近
な
照
明
の
入
り

切
り
を
自
動
で
出
来
る
ア
イ
テ
ム
を
使
う
と
便

利
で
す
。
是
非
、
試
し
て
く
だ
さ
い

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
で
家
電
や
照
明
の

電
源
を
管
理
し
、
家
電
の
オ
ン
・
オ
フ
状
態
を

確
認
し
て
、
遠
隔
操
作
で
電
源
の
オ
ン/

オ
フ
を

切
り
替
え
ま
す
。
こ
れ
で
、
起
床
時
に
電
源
を

自
動
で
オ
ン
に
出
来
ま
す
。

「
ス
マ
ー
ト
プ
ラ
グ
コ
ン
セ
ン
ト
」
で
検
索
。

３
０
０
０
円
前
後
で
買
え
ま
す
。

株
式
会
社

灯
り
計
画


